PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. |IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L ouise Michelle Estepa Molina
3. FECHA: 2020-08-03 4. HORA: L unes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO: 2

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR: TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :

Identificaran los cambios en su respiracion a Desarrollaran habilidades y destrezas participando en juegos, formas jugadas 'y pre deportivo poniendo  |Desarrollaran capacidades fisicas, mediante juegos [Respetaran las normas, expresando y utilizando su
realizar diferentes actividades y juegos teniendo en |en précticareglasy fundamentos del deporte gimnasia. Propongo larealizacion de juegosy actividades |y g ercicios identificando hébitos de cuerpo como un eje de comunicacion y ensefianza.
cuenta los cambios de movimientos e intensidades  ffisica que practico en mi comunidad y entorno familiar. comportamiento saludable para el adecuado Propongo momentos de juego en el desarrollo de
que se realicen durante el centro de interés gimnasia. desarrollo de la actividad en €l centro deinterés |as actividades

Gimnasia. Identifico los cambios fisiol gicos que se
presentan entre actividad fisica-pausa-actividad
fisica

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Desarrollaran secuencia de movimientos determinados como medio de expresion y comunicacion de formaindividua y grupal, controlando su cuerpo y utilizandolo como €/e de comunicacion y ensefianza.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Reconoceran laimportancia de hbitos saludables, higiene, hidratacién y calidad vida; asi mismo tener en cuenta el cuidado del material es, normas de seguridad, uso de escenariosy su entorno, esto con el fin de realizar una adecuada formacion deportiva.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD : Reconoceran laimportancia que tienen las normas para desarrollar actividades Itdico -deportivas y asi mismo poner en préctica valores que fortalezcan la préctica deportiva. Coopero y muestro
solidaridad con mis comparieros trabajando constructivamente en equipo.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
Presentaran acciones de tol erancia ante emociones negativas de algunos miembros del centro de interés, buscando solucionesy creando empatia. Reconozco estrategias sencillas de resolucion pacifica de conflictos. Autoestimay Autoconfianza

TEMA :

EQUILIBRIO
SUBTEMAS:

ESTATICO

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) Se inicia con movilidad articular de formar céfalo caudal, se realiza calentamiento con 15 boorpiesse  jniguno 0

realiza juego de equilibrio con un rollo de papel 1o ponemos en € empeine de un piey lo elevamos o
mantenemos y saltamos sobre el pie de apoyo sin que se caiga el papel, cambio de pie luego se pone €l
rollo en larodillay también se salta sobre el pie de apoyo.




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

EJERCICIOS DE EQUILIBRIO ESTATICO: 1. Ponemos objetos y circulos nos paramos en un pie en
centro y con €l pie que queda libre alejamos los objetos y los acercamos, también cambiamos de pie. 2.
Ponemos unas hojas de papel en el piso de forma desordenada o ropa, zapatos, almohadas, luego vamos
saltando sobre cada uno de |os objetos Ilegando alas siguientes posiciones -Arbol (de pie con manos
arribay con pie arriba) —Puente (Posicion de 4 apoyos)-Sentadilla con pie al frente-Avién (Nos paramos
sobre un pie extendemos brazo hacia a frentey € otro pie hacia atrés bajando el pecho logrado una
posicién vertical entre los brazosy la pierna que esta elevada) — De pie en un piey luego en €l otro. 3.
Con ayuda de canecas, ladrillos, sillas, cualquier elemento que resistami peso hacemos una pista de
obstaculos y en cada obstaculo subirse y hacer las diferentes posiciones ya mencionadas. 4. Plasmamos
una zigzag por los lado de lalinea regamos diferentes elementos que se tengan ala mano, ponemos en la
cabeza unaolla 0 una coca, caminando por la linea vamos recogiendo los elementos y guardandolos en
una caneca u olla quedando en posicion estética hasta lograr guardar € elemento y luego caminando
hacia atras dejando los elementos a los laterales de la linea. 5. Ruleta, en unas hojas de papel ponemos €l
nombre de las posicionesy las ponemos las hojas en circulo, con una botellale damos vueltay la
posicién que caigalarealizamos. 6. Ponemos un rollo de papel en lacabezay sin utilizar las manos
bajamos a hasta quedar sentados 'y volver a ponerse de pie sin dejar caer el papel.

Olla, caneca, ropa, cualquier elemento de casa

FASE FINAL : (CIERRE)

Se realiza vuelta ala calma por medio de estiramiento enfocandolo un poco en laflexibilidad empezando

or €l tren inferiror hasta el tren superior.

ninguno

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: Louise Michelle Estepa Molina

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-08-03 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Cuidad Bolivar

3. Hora: L_unes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: GIMNASIA 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028946979 CRISTIAN CAMILO ANDRADE Asistio
1011211660 JUAN ESTEBAN ANTONIO Asistio
1023392637 SAMANTHA BOCANEGRA Asistio
1024557084 ESTEVAN DAVID BRAVO Asistio
1027286968 LAURA SOFIA CARDOZO Asistio
1027286967 SARA VALENTINA CARDOZO Asistio
1024550883 PAULA SAMANTHA CASTILLO Asistio
1023390733 MARIA CAMILA ESPINEL Asistio
1012408704 IVAN FELIPE ESPITIA Asistio
1024545263 SAMUEL DAVID ESTUPINAN Asistio
1024541232 PAULA SHARICK GARCIA Asistio
1023395398 DANNA VALERIA GUTIERREZ Asistio
1024546815 JHOAN SEBASTIAN HORLANDI Asistio
1029287555 LAURA VALENTINA MAYORGA Asistio
1023395856 NICOLAS MONTOYA Asistio
1023394495 EIMMY NATHALY MORENO Asistio
1028869984 PAULA SOFIA MUNOZ Asistio
1024547353 YORDAN STEVAN MURILLO Asistio
1023392490 LORENZO ANDRES NARANJO Asistio
1029288136 SARA SOFIA NUNEZ Asistio
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